
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   二零二三年二月二十六日(主日) 
 

講道隨筆 
神的家  我的家(第三講) 

以弗所書  1:22-23,  以弗所書  2:12-13, 19 

梁德舜牧師 
 

以弗所書 1:22-23 又將萬有服在他的腳下，

使他為教會作萬有之首。教會是他的身體，

是那充滿萬有者所充滿的。 

以弗所書 2:12-13 為要成全聖徒，各盡其

職，建立基督的身體，直等到我們眾人在真

道上同歸於一，認識神的兒子，得以長大成

人，滿有基督長成的身量。 

以弗所書 2:19 這樣，你們不再做外人和客

旅，是與聖徒同國，是神家裡的人了。 

 (和合本) 
 

 願上帝的恩典和平安常與恩浸人同在！ 

 教會是依據新約聖經的教導而成立的，尊基督為

主，為要完成基督所交託的使命。教會不是一個普通的

組織，而是分別為聖的屬靈團體，以滿足耶穌基督的心

意為目標。 

 Paul Little 在他的著作中，聖經用了將近九十五個比

喻來描述教會。 

 在保羅的書信中，他也用了很多的比喻和畫像來描

述教會。其中一個是「基督的身體 Christ’s body」。 

 弗 1:22-23 又將萬有服在他的腳下，使他為教會作萬

有之首。教會是他的身體，是那充滿萬有者所充滿的。 

弗 4:12-13 為要成全聖徒，各盡其職，建立基督的身體，

13 直等到我們眾人在真道上同歸於一，認識神的兒子，

得以長大成人，滿有基督長成的身量。 

 教會不是機構，因為聖經形容教會是基督的身體，

基督是這身體的頭(弗 1:22-23)，而我們則各自作這身子

上的肢體，(林前 12:27)。 

 上帝的家，讓我們看見彼此是一個親密的關係；基

督的身體，代表著我們互相依存、互相依靠，因為若沒

有別的肢體就無法存活，是一個很緊密的關係；聖靈的

殿，是讓大家一起被建造，這些石頭會蓋成一棟房子，

需有水泥將石頭一塊塊黏合起來，水泥就是我們彼此的

關係，就是彼此相愛的彼此(One anothering)。聖經給教

會的圖像，就是上帝的家、基督的身體。「身體」一詞

在新約聖經出現過 40 次。 

 身體雖然有「好些肢體」，但仍是「一個身體」 

(羅 12:4，林前 12:12，20)；因此，教會的相交合一是非

常明顯的。並且「肢體也不都是一樣的用處」(羅 12:4)，

身體中的一個肢體不能對另一個肢體說：「我用不著

你」。(林前 12:21)所有肢體都對身體的成長有功用，由

此可見，教會亦應發揮彼此配搭服事的功能。 

在新約聖經裏，「肢體的功用」不是單憑那屬靈恩賜的

清單，乃主要在乎彼此的愛心與關懷。 
 

教會的彼此(The One anothering in the church) 

耶穌在最後的晚餐對祂的門徒說：「我賜給你們一條新

命令，乃是叫你們彼此相愛；我怎樣愛你們，你們也要

怎樣相愛。你們若有彼此相愛的心，眾人因此就認出你

們是我的門徒了」(約 13:34-35)，我們如何了解這個彼此

相愛呢？在新約聖經中，用了很多的彼此來描寫何謂彼

此相愛，有正面的，也有負面的，在我準備今日的講道

時，我找到正面的經文： 
 

「你們裡頭應當有鹽，彼此和睦。」(可 9:50） 

「他們彼此談論所遇見的這一切事。」(路 24:14） 

「你們也當彼此洗腳。」(約 13:14） 



 
「我賜給你們一條新命令，乃是叫你們彼此相愛。」(約

13:34） 

「你們若有彼此相愛的心，眾人因此就認出你們是我的

門徒了。」(約 13:35） 

「你們要彼此相愛，像我愛你們一樣。」(約 15:12） 

「我這樣吩咐你們，是要叫你們彼此相愛。」（約

15:17） 

「都恆心遵守使徒的教訓，彼此交接，擘餅，祈禱。」

（徒 2:42） 

「彼此的信心，就可以同得安慰。」(羅 1:12） 

「你們親嘴問安，彼此務要聖潔。」(羅 16:16） 

「只要一心一意，彼此相合。」（林前 1:10） 

「總要肢體彼此相顧。」（林前 12:25） 

「你們要親嘴問安，彼此務要聖潔。」（林前 16:20） 

「要同心合意；要彼此和睦。」（林後 13:11） 

「你們親嘴問安，彼此務要聖潔。」（林後 13:12） 

「用和平彼此聯絡。」（弗 4:3） 

「照著各體的功用彼此相助。」（弗 4:16） 

「存憐憫的心，彼此饒恕。」（弗 4:32） 

「彼此對說，口唱心和的讚美主。」（弗 5:19） 

「又當存敬畏基督的心，彼此順服。」（弗 5:21） 

「總要彼此包容，彼此饒恕。」（西 3:13） 

「彼此教導，互相勸戒。」（西 3:16） 

「願主叫你們彼此相愛的心。」（帖前 3:12） 

「蒙了神的教訓，叫你們彼此相愛。」（帖前 4:9） 

「你們當用這些話彼此勸慰。」（帖前 4:18） 

「你們該彼此勸慰，互相建立。」（帖前 5:11） 

「你們也要彼此和睦。」(帖前 5:13） 

「彼此相待，或是待眾人，常要追求良善。」 

（帖前 5:15） 

「你們眾人彼此相愛的心也都充足。」（帖後 1:3） 

「總要趁著還有今日，天天彼此相勸。」（多 3:13） 

「又要彼此相顧，激發愛心，勉勵行善。」（來 10:24） 

「倒要彼此勸勉」（來 10:25） 

「你們要彼此認罪，互相代求。」（雅 5:16） 

「當從心裡彼此切實相愛。」（彼前 1:22） 

「彼此體恤，相愛如弟兄。」（彼前 3:8） 

「最要緊的是彼此切實相愛。」（彼前 4:8） 

「各人要照所得的恩賜彼此服事。」（彼前 4:10） 

「以謙卑束腰，彼此順服。」（彼前 5:5） 

「你們要用愛心彼此親嘴問安。」（彼前 5:14） 

「如同神在光明中，就彼此相交。」（約壹 1:7） 

「我們應當彼此相愛。」（約壹 3:11） 

「照他所賜給我們的命令彼此相愛。」（約壹 3:23） 

「我們應當彼此相愛。」（約壹 4:7） 

「我們也當彼此相愛。」（約壹 4:11） 

「我們若彼此相愛，神就住在我們裡面。」(約壹 4:12） 

「我們大家要彼此相愛。」（約貳 1:5） 
 

約翰福音提及彼此相愛的次數最多，並且在約翰

壹書中，作者又寫了許多彼此相愛，而其餘的經節，就

是試著將是否為彼此相愛做個分別與闡明，而不是變成

一個理論，是我們真的能夠去實踐出來的。 
 

1.彼此的態度(Attitude)：接納、包容 

 在「彼此」的功課中，我們要學習： 

 在海洋魚類中，海中藍色的魚全都向右游，只有一

隻紅色的魚向左游，這叫作接納(Acceptance)，牠仍在那

群魚當中，只是方向和顏色與眾不同。 

 一隻貓讓一隻老鼠在牠頭上玩，這叫作包容

(Forbearance)。這叫做要接納、要包容；接納是在彼此有

差異時就需要接納。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 聖經說：「你們要彼此接納，如同基督接納你們一

樣…」(羅 15:7)。 

 包容是在彼此有冒犯的時候就需要學習包容，正如

西 3:13 所說「倘若這人與那人有嫌隙，總要彼此包

容…」，這種態度，就是彼此接納、彼此包容。 

 

2.彼此的服侍(Service)：勉勵、扶助 

 在我們彼此服侍當中，就要彼此勉勵(Encourage)、

彼此扶助(Help)。當一個人可以跳卻不敢跳時，你要鼓勵

他跳，但是當他不能跳也不能走時，你就要將他抱起

來、幫他一把；當他灰心時需要你的勉勵，當他軟弱

(Weak)時需要你的扶助，所以我們要學習區分他這時是

灰心還是軟弱。若是將灰心當作軟弱，就是將他的擔子

當作重擔，你幫他擔了不應替他擔的；他若是不能動，

你當作不敢動而一直鼓勵他，這也不是愛他。「勉勵灰

心的人，扶助軟弱的人」(帖前 5:14）。 

 

3.彼此的關係(Relation)：親熱、認罪 

 在彼此的關係裡，平常應當彼此相愛(Affection)，萬

一做錯事情，應當認錯(Confession)。這是一個平時要培

養好的關係，「愛弟兄，要彼此親熱…」(羅 12:10），一

個是當不小心讓對方受傷時，能勇於向對方說對不起，

「你們要彼此認罪，互相代求，使你們可以得醫治…」

(雅 5:16)。 
 

結論 

 教會應該學習信徒實踐愛心的功課，彼此切實相

愛，也要親愛周圍鄰舍的人。因為西 3:14 所說：「愛心

就是聯絡全德的」，要以愛相連，也以愛作為相識，相

通，相顧的動力，以致彼此弗 4:16「叫身體漸漸增長，

在愛中建立自己。」 

 

 
 
 


